Tuan 16, tiét 16
Bai7: THUC HANH- THIT BO KHO

11.Quy trinh thuc hién

b. Ché bién:
Phi thom hanh t6i + thit bo + %% hdn hop dau hat diéu > xao cho ngdm + nuéc
vao ngap thit + sa& = ndu cho toi khi thit gan mém thi cho ca rdt vao. Tiép tuc
cho ¥ hdn hop dau hat diéu con lai vao, ném lai cho vira an. Thit bo ¢6 mau do
cam ong anh.

c. Trinh bay:
- Mc thit bo ra bat hodc dia sau, c6 thé trang tri thém rau hung qué, ngd hoic
ot tia hoa tuy y.
- M6n nay dan nong voi banh mi hoac mi sg1, kém mudi tiéu chanh hodc mubi
ot

I11. Yéu clu Ki thuit:
- Nguyén liéu thyc pham chin mém nhung khong ra nat.
- Mui vi thom ngon, dam da.
- Mau sic dic trung, hap dan.




